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ISTITUTO COMPRENSIVO PINO TORINESE 
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CURRICOLO DI ITALIANO 
COMPETENZA CHIAVE EUROPEA: COMUNICAZIONE NELLA MADRELINGUA 

Fonti di legittimazione: 
Raccomandazione del Parlamento Europeo e del Consiglio 18.12.2006 
Indicazioni Nazionali per il Curricolo 2012 

 

CLASSE QUARTA SCUOLA PRIMARIA 
 
 COMPETENZE SPECIFICHE ABILITÀ CONOSCENZE 

 
 

CONOSCENZE 

 
  ASCOLTO E PARLATO  

Padroneggiare gli strumenti espressivi 
ed argomentativi indispensabili per 
gestire l’interazione comunicativa 
verbale in vari contesti 

    
 Interagire in modo collaborativo in una 

conversazione, in una discussione, in un dialogo 
su argomenti di esperienza diretta, formulando 
domande, dando risposte e fornendo spiegazioni 
ed esempi 

 Comprendere il tema e le informazioni essenziali 
di un’esposizione (diretta o trasmessa); 
comprendere lo scopo e l'argomento di messaggi 
trasmessi dai media (annunci, bollettini...) 

 Formulare domande precise e pertinenti di 
spiegazione e di approfondimento durante o 
dopo l'ascolto 

 Comprendere consegne e istruzioni per 
l’esecuzione di attività scolastiche ed 
extrascolastiche 

 Cogliere in una discussione le posizioni espresse 
dai compagni ed esprimere la propria opinione su 
un argomento in modo chiaro e pertinente 

 Raccontare esperienze personali o storie 
inventate organizzando il racconto in modo 
chiaro, rispettando l'ordine cronologico e logico e 
inserendo gli opportuni elementi descrittivi e 
informativi 

 Organizzare un semplice discorso orale su un 
tema affrontato in classe con un breve intervento 

. 

 

 

 La lingua come strumento di espressione per 
raccontare 

 Regole dell’ascolto (silenzio, atteggiamenti posturali 
adeguati…)  

 Regole della conversazione (modalità d‘intervento, 
turnazione, rispetto dei tempi, pertinenza)  

 Lessico adeguato all’età e alle circostanze 

 Diverse tipologie testuali (testi narrativi, descrittivi, 
informativi, espositivi, poetici, regolativi, 
multimediali) e gli elementi caratterizzanti 

 Elementi della comunicazione (messaggio, 
emittente, ricevente, registro, scopo)   

 



 

 

 

 

 

 

 
 

LETTURA  
Leggere, comprendere ed interpretare 

testi scritti di vario tipo 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

preparato in precedenza o un’esposizione su un 
argomento di studio utilizzando una scaletta  
 
 
 
 
 

 Impiegare tecniche di lettura silenziosa e di 
lettura espressiva ad alta voce 

 Usare, nella lettura di vari tipi di testo, opportune 
strategie per analizzare il contenuto; porsi 
domande all'inizio e durante la lettura del testo; 
cogliere indizi utili a risolvere i nodi della 
comprensione 

 Sfruttare le informazioni della titolazione, delle 
immagini e delle didascalie per farsi un’idea del 
testo che si intende leggere 

 Leggere e confrontare informazioni provenienti 
da testi diversi per farsi un’idea di un argomento, 
per trovare spunti a partire dai quali parlare o 
scrivere 

 Ricercare informazioni in testi di diversa natura e 
provenienza (compresi moduli, orari, grafici, 
mappe ecc.) per scopi pratici o conoscitivi 
applicando tecniche di supporto alla 
comprensione (quali, ad esempio, sottolineare, 
annotare informazioni, costruire mappe e schemi 
ecc.)  

 Individuare dati e fare inferenze 

 Seguire istruzioni scritte per realizzare prodotti, 
per regolare comportamenti, per svolgere 
un'attività, per realizzare un procedimento 

 Leggere testi narrativi e descrittivi, sia realistici sia 
fantastici, distinguendo l'invenzione letteraria 
dalla realtà 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Strategie di lettura veloce 

 Funzione dei segni di punteggiatura 

 Varietà di forme testuali relativamente ai generi 
letterari e non e loro attività di analisi e 
comprensione 

 Caratteristiche strutturali, sequenze, informazioni 
principali, secondarie, personaggi, tempo, luogo, in 
testi di vario tipo 

 Relazioni logico-temporali, nessi logici 

 Attività di analisi e comprensione 

 Rime (baciata, alternata, versi sciolti e liberi), 
strofe, similitudini, metafore, onomatopee, 
ripetizioni 

 Avvio alla parafrasi di un testo poetico 
 

 

 

 

 

 
 

 



 

 
 
 
 
 

 
 

SCRITTURA 
Produrre testi di vario tipo in relazione 

ai differenti scopi comunicativi 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 Leggere testi letterari narrativi, in lingua italiana 
contemporanea, e semplici testi poetici 
cogliendone il senso, le caratteristiche formali più 
evidenti, l'intenzione comunicativa dell'autore ed 
esprimendo un motivato parere personale 
 
 
 
 
 

 Raccogliere le idee, organizzarle per punti, 
pianificare la traccia di un racconto o di 
un’esperienza 

 Produrre racconti scritti di esperienze personali o 
vissute da altri che contengano le informazioni 
essenziali relative a persone, luoghi, tempi, 
situazioni, azioni 

 Scrivere lettere indirizzate a destinatari noti; 
lettere aperte o brevi articoli di cronaca per il 
giornalino scolastico o per il sito web della scuola 
adeguando il testo ai destinatari e alle situazioni 

 Esprimere per iscritto esperienze, emozioni, stati 
d'animo sotto forma di diario 

 Rielaborare testi (ad esempio: parafrasare o 
riassumere un testo, trasformarlo, completarlo) e 
redigerne di nuovi, anche utilizzando programmi 
di videoscrittura 

 Scrivere semplici testi regolativi o progetti 
schematici per l'esecuzione di attività (ad 
esempio: regole di gioco, ricette, ecc.) 

 Realizzare testi collettivi per relazionare su 
esperienze scolastiche e argomenti di studio 

 Produrre testi creativi sulla base di modelli dati 
(filastrocche, racconti brevi, poesie) 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 Regole ortografiche 

 Concetto di frase e periodo 

 Principali segni di punteggiatura 

 Criterio della successione temporale 

 Nessi logici 

 Strategie di scrittura adeguate al testo da produrre 

 Elementi essenziali della narrazione realistica e 
fantastica, della descrizione, del testo regolativo, 
informativo, poetico… 

 Trasformazione del discorso diretto e indiretto 

 Pianificazione elementare di un testo scritto (idee,  
selezione delle stesse, organizzazione schematica)  
per produrre vari testi (narrativi realistici, narrativi  
fantastici, descrittivi, poetici)  

 Sintesi 

 Rielaborazione creativa  
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ACQUISIZIONE ED ESPANSIONE DEL   
LESSICO RICETTIVO E PRODUTTIVO 

 Arricchire il proprio patrimonio lessicale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Produrre testi sostanzialmente corretti dal punto 
di vista ortografico, morfosintattico, lessicale, 
rispettando le funzioni sintattiche dei principali 
segni interpuntivi 

 
 
 
 

 
 Comprendere ed utilizzare in modo appropriato il 

lessico di base (parole del vocabolario 
fondamentale e di quello ad alto uso) 

 Arricchire il patrimonio lessicale attraverso 
attività comunicative orali, di lettura e di scrittura 
e attivando la conoscenza delle principali 
relazioni di significato tra le parole (somiglianze, 
differenze, appartenenza a un campo semantico) 

 Comprendere che le parole hanno diverse 
accezioni e individuare l'accezione specifica di 
una parola in un testo 

 Comprendere, nei casi più semplici e frequenti, 
l'uso e il significato figurato delle parole 

 Comprendere e utilizzare parole e termini 
specifici legati alle discipline di studio 

 Utilizzare il dizionario come strumento di 
consultazione 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 Riconoscimento ed utilizzo del linguaggio formale 
ed informale 

 Attività di ampliamento del lessico 

 Relazioni di significato tra le parole 

 Conoscenza di parole e termini specifici riferiti alle 
discipline  

 Uso del dizionario  
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
ELEMENTI DI GRAMMATICA ESPLICITA E 
RIFLESSIONE SUGLI USI DELLA LINGUA 

Riflettere sulla lingua e sulle sue regole 

di funzionamento 

 

 Relativamente a testi o in situazioni di esperienza 
diretta, riconoscere la variabilità della lingua nel 
tempo e nello spazio geografico, sociale e 
comunicativo 

 Conoscere i principali meccanismi di formazione 
delle parole (parole semplici, derivate, composte) 

 Comprendere le principali relazioni di significato 
tra le parole (somiglianze, differenze, 
appartenenza a un campo semantico) 

 Riconoscere l’organizzazione logico-sintattica 
della frase semplice (predicato, soggetto e 
complementi obbligatori) 

 Riconoscere in una frase o in un testo le parti del 
discorso, o categorie lessicali, riconoscerne i 
principali tratti grammaticali; riconoscere le 
congiunzioni di uso più frequente (come e, ma, 
infatti, perché, quando…) 

 Conoscere le fondamentali convenzioni 
ortografiche e servirsi di questa conoscenza per 
rivedere la propria produzione scritta e 
correggere eventuali errori 
 

 
 

 

 
 Convenzioni ortografiche  

 Principali segni di punteggiatura e loro funzione 

 Parti del discorso e categorie grammaticali: 
articolo, nome; aggettivo qualificativo nei suoi 
gradi, pronomi; preposizioni e congiunzioni; 
principali tempi dei verbi 

 Soggetto e predicato (verbale e nominale) e alcune  
espansioni 

 Relazione di significato tra le parole 

 Uso del vocabolario 

 Conoscenza di vocaboli provenienti da lingue 
straniere entrati nell'uso comune 
 

 

 

 

  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



ISTITUTO COMPRENSIVO PINO TORINESE 
                                                                             Via Molina, 21 – 10025 Pino Torinese (TO) 

CURRICOLO DI INGLESE 
 

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA: COMUNICAZIONE NELLE LINGUE STRANIERE 

Fonti di legittimazione: 
Raccomandazione del Parlamento Europeo e del Consiglio 18.12.2006 
Indicazioni Nazionali per il Curricolo 2012 

CLASSE QUARTA SCUOLA PRIMARIA 

COMPETENZE SPECIFICHE ABILITÀ CONOSCENZE 

 
  ASCOLTO (COMPRENSIONE ORALE)  

Comprendere, da interazioni 
comunicative o dalla visione di contenuti 
multimediali, frasi ed espressioni di uso 
frequente relative ad ambiti di immediata 
rilevanza (ad esempio informazioni di base 
sulla persona e sulla famiglia, acquisti, 
geografia locale, lavoro…)  

 
 
 
 
 
 
 
 

PARLATO (PRODUZIONE ED INTERAZIONE 
ORALE) 
Interagire oralmente in situazioni di vita 
quotidiana scambiando informazioni 
semplici e dirette  su argomenti familiari e 
abituali, anche attraverso l’uso degli 
strumenti digitali 

 
 
 
 

 

 

 Comprendere brevi dialoghi, istruzioni, 
espressioni e frasi di uso quotidiano se 
pronunciate chiaramente e identificare il tema 
generale di un discorso in cui si parla di argomenti 
conosciuti, con l’aiuto di domande 
dell’insegnante 

 Comprendere il senso generale di brevi testi 
multimediali identificando parole chiave, con 
l’aiuto di domande dell’insegnante 

 
 
 
 

 
 Descrivere persone, luoghi e oggetti familiari 

utilizzando parole e frasi già incontrate 
ascoltando e/o leggendo 

 Riferire semplici informazioni afferenti alla sfera 
personale, integrando il significato di ciò che si 
dice con mimica e gesti. 

 Interagire con un compagno o un adulto con cui si 
ha familiarità, utilizzando espressioni e frasi note 
adatte alla situazione, aiutandosi con mimica e 
gesti. 

 

 

 Comprensione di brevi dialoghi e situazioni familiari  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Semplici scambi comunicativi, conversazioni e 

dialoghi  
 



 

 
 

 
  LETTURA (COMPRENSIONE SCRITTA) 

Comprendere, dalla lettura di testi, frasi 
ed espressioni di uso frequente relative 
ad ambiti di immediata rilevanza (ad 
esempio informazioni di base sulla 
persona e sulla famiglia, acquisti, 
geografia locale, lavoro…) 

 
 
 
 
 

SCRITTURA (PRODUZIONE SCRITTA) 

Interagire per iscritto, anche in formato 
digitale e in rete, per esprimere 
informazioni e stati d’animo, semplici 
aspetti del proprio vissuto e del proprio 
ambiente ed elementi che si riferiscono 
a bisogni immediate 
 
 
 
 
 

RIFLESSIONE SULLA LINGUA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Leggere e comprendere brevi e semplici testi, 
accompagnati da supporti visivi, cogliendo il loro 
significato globale e identificando parole e frasi 
familiari 
 

 
 
 
 
 
 

 Scrivere messaggi semplici e brevi per presentarsi, 
per fare gli auguri, per ringraziare o invitare 
qualcuno, per chiedere o dare notizie, ecc.   

 
 
 
 
 
 
 
 

 Osservare coppie di parole simili come suono e 
distinguerne il significato 

 Osservare parole ed espressioni nei contesti d’uso 
e coglierne i rapporti di significato 

 Osservare la struttura delle frasi e mettere in 
relazione costrutti e intenzioni comunicative 

 

 Lettura ad alta voce individuale e di gruppo con 
tecniche di memorizzazione e role-play  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Scrittura di semplici testi 

 Uso del dizionario 

STRUTTURE 
How do you spell...? It’s a / an...., Is it a / an...?, Yes, it is.  No, it isn’t., I’ve got ... I haven’t got..., Have you got....?, I like....I don’t like..., It’s a / an, Is it a / an...?, 
Yes, it is.  No, it isn’t, Where is ...?, It’s in, on, under, in  front, of, behind..., (one – a hundred), How many...are there?, There is  / there are, I can....I can’t...., 
Can  you…?, Yes, I can,  No, I can’t   What can you do? , It’s ...o’ clock   It’s half pas, What’s the time? 



ISTITUTO COMPRENSIVO PINO TORINESE 
                                                                             Via Molina, 21 – 10025 Pino Torinese (TO) 
 

CURRICOLO DI MATEMATICA 
COMPETENZA CHIAVE EUROPEA: COMPETENZE DI BASE IN MATEMATICA 

Fonti di legittimazione: 
Raccomandazione del Parlamento Europeo e del Consiglio 18.12.2006 
Indicazioni Nazionali per il Curricolo 2012 

CLASSE QUARTA SCUOLA PRIMARIA 

COMPETENZE SPECIFICHE ABILITÀ CONOSCENZE 
    
  NUMERI  

Utilizzare le tecniche e le procedure di 
calcolo aritmetico ed algebrico, 
rappresentandole anche sotto forma 
grafica 

 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

 

 

 Leggere, scrivere, confrontare numeri decimali 
entro le centinaia di migliaia 

 Eseguire le quattro operazioni, valutando 
l’opportunità di ricorrere al calcolo mentale, 
scritto o con la calcolatrice a seconda delle 
situazioni 

 Eseguire moltiplicazioni in colonna di numeri 
naturali e decimali (con il moltiplicatore di 2 cifre 

 Eseguire divisioni con dividendo intero e 
decimale e divisore a 1 cifra 

 Eseguire divisioni con dividendo intero entro il 
mille e divisore a 2 cifre  

 Individuare multipli e divisori di un numero 

 Stimare il risultato di una operazione 

 Operare con le frazioni e riconoscere frazioni 
equivalenti 

 Calcolare la frazione di una quantità 

 Individuare la frazione complementare ad una 
frazione data 

 Leggere, confrontare ed ordinare frazioni di 
uguale denominatore 

 Riconoscere e rappresentare frazioni decimali 

 Tradurre la frazione decimale in numero 
decimale equivalente 
 

 

 Il nostro sistema di numerazione entro le centinaia di 
migliaia 

 Composizione, scomposizione, ordinamento e 
confronto di numeri 

 Operazioni e proprietà 

 Numeri decimali 
 Frazioni  



 

   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  SPAZIO E FIGURE  
Confrontare ed analizzare figure  
geometriche, individuando invarianti e 
relazioni 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 Calcolare il reciproco di un numero: 
doppio/metà, triplo/terzo, ecc. 

 Riconoscere classi di numeri (pari/dispari, 
mutipli/divisori) 

 Utilizzare numeri decimali, frazioni e percentuali 
per descrivere situazioni quotidiane 

 Rappresentare i numeri conosciuti sulla retta e 
utilizzare scale graduate in contesti significativi 
per le scienze e per la tecnica 

 Conoscere sistemi di notazione dei numeri che 
sono o sono stati in uso in luoghi, tempi e culture 
diverse dalla nostra 

 
 
 
 

 
 Descrivere, denominare e classificare figure 

geometriche, identificando elementi significativi 
e simmetrie 

 Riprodurre una figura in base a una descrizione, 
utilizzando gli strumenti opportuni (carta a 
quadretti, riga e compasso, squadre, software di 
geometria) 

 Utilizzare il piano cartesiano per localizzare punti 

 Costruire e utilizzare modelli materiali nello 
spazio e nel piano come supporto a una prima 
capacità di visualizzazione 

 Riconoscere figure ruotate, traslate e riflesse 

 Confrontare e misurare angoli utilizzando 
proprietà e strumenti 

 Utilizzare e distinguere fra loro i concetti di 
perpendicolarità, parallelismo, orizzontalità, 
verticalità 

 
 
 
 
 
 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 Trasformazioni topologiche: simmetrie  

 Ingrandimenti e riduzioni 

 La retta e le sue parti: semirette, segmento, rette 
perpendicolari, parallele, incidenti 

 Angoli: classificazione e ampiezza; uso del goniometro 

 Poligoni regolari 

 Perimetro e aree di poligoni  

 Figure isoperimetriche ed equiestese 
 

 
 
 
 

 



   
   
 

   
 
 
 
 
 

 
 

  RELAZIONI, DATI E PREVISIONI 

Individuare le strategie appropriate per la 

soluzione dei problemi; analizzare dati e 
interpretarli sviluppando deduzioni e 
ragionamenti sugli stessi anche con 
l’ausilio di rappresentazioni grafiche, 
usando consapevolmente gli strumenti 
di calcolo 
 

 

 
 

 Riprodurre in scala una figura assegnata 
(utilizzando, ad esempio, la carta a quadretti) 

 Determinare il perimetro di una figura 
utilizzando le più comuni formule o altri 
procedimenti 

 
 
 
 
 

 Rappresentare relazioni e dati e, in situazioni 
significative, utilizzare le rappresentazioni per 
ricavare informazioni, formulare giudizi e 
prendere decisioni 

 Risolvere diverse situazioni problematiche  

 Risolvere problemi di varia natura seguendo 
metodi e strumenti specifici, pianificando una 
strategia 

 Rappresentare problemi con tabelle e grafici che 
ne esprimono la struttura 

 Utilizzare le principali unità di misura per 
lunghezze, angoli, capacità, intervalli temporali, 
pesi e usarle per effettuare misure e stime 

 Passare da un’unità di misura a un'altra, 
limitatamente alle unità di uso più comune, 
anche nel contesto del sistema monetario 

 In situazioni concrete, di una coppia di eventi, 
intuire e cominciare ad argomentare qual è il più 
probabile, dando una prima quantificazione nei 
casi più semplici, oppure riconoscere se si tratta 
di eventi ugualmente probabili 

 Riconoscere e descrivere regolarità in una 
sequenza di numeri o di figure 

 
 
 
 
 
 
 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Situazioni problematiche concrete: individuazione di 
dati utili e delle operazioni risolutive di:  
- Problemi aritmetici  
- Problemi a più soluzioni  
- Problemi di logica  
- Problemi di geometria  
- Problemi di misura  
- Problemi di compravendita. 

 Invenzione di problemi 

 Pensiero computazionale (coding) 

 Indagini statistiche (raccolta e classificazione dati, 
rappresentazione mediante grafici e tabelle) 

 Gli eventi: analisi di situazioni concrete mediante l’uso 
di espressioni adeguate: certo/ possibile/ probabile/ 
improbabile 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 



ISTITUTO COMPRENSIVO PINO TORINESE 
                                                                             Via Molina, 21 – 10025 Pino Torinese (TO) 

CURRICOLO DI SCIENZE E TECNOLOGIA 
 

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA: COMPETENZA DI BASE IN SCIENZA E TECNOLOGIA 

CLASSE QUARTA SCUOLA PRIMARIA 

Fonti di legittimazione: 
Raccomandazione del Parlamento Europeo e del Consiglio 18.12.2006 
Indicazioni Nazionali per il Curricolo 2012 

COMPETENZE SPECIFICHE ABILITÀ CONOSCENZE 

 
ESPLORARE E DESCRIVERE OGGETTI E 
MATERIALI 
Esplorare, descrivere e sperimentare con 
approccio scientifico fenomeni della realtà 
e della vita quotidiana  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 Individuare, nell’osservazione di esperienze 
concrete, alcuni concetti scientifici quali: 
dimensioni spaziali, peso, peso specifico, forza, 
movimento, pressione, temperatura, calore, ecc.  

 Cominciare a riconoscere regolarità nei 
fenomeni e a costruire in modo elementare il 
concetto di energia 

 Osservare, utilizzare e, quando è possibile, 
costruire semplici strumenti di misura: recipienti 
per misure di volumi/capacità, bilance a molla, 
ecc.) imparando a servirsi di unità convenzionali 

 Individuare le proprietà di alcuni materiali come, 
ad esempio: la durezza, il peso, l’elasticità, la 
trasparenza, la densità, ecc.; realizzare 
sperimentalmente semplici soluzioni in acqua 
(acqua e zucchero, acqua e inchiostro, ecc) 

 Osservare e schematizzare alcuni passaggi di 
stato, costruendo semplici modelli interpretativi 
e provando ad esprimere in forma grafica le 
relazioni tra variabili individuate (temperatura in 
funzione del tempo, ecc.) 
 

 
 Concetti geometrici e fisici per la misura e la 

manipolazione dei materiali 

 Classificazioni, seriazioni 

 Materiali e loro caratteristiche: trasformazioni 

 Fenomeni fisici e chimici 

 Energia: concetto, fonti, trasformazione 

 Fenomeni atmosferici 

 Tabelle- Grafici- Dati  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 



 

 
OSSERVARE E SPERIMENTARE 
SUL CAMPO 
Osservare i mutamenti ambientali  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
L’UOMO, I VIVENTI E L’AMBIENTE 
Comprendere le caratteristiche degli 
organismi viventi e non viventi in relazione 
all’ ambiente  

 

 

 Proseguire nelle osservazioni frequenti e 
regolari, a occhio nudo o con appropriati 
strumenti, con i compagni e autonomamente, 
di una porzione di ambiente vicino; individuare 
gli elementi che lo caratterizzano e i loro 
cambiamenti nel tempo 

 Conoscere la struttura del suolo 
sperimentando con rocce, sassi e terricci; 
osservare le caratteristiche dell’acqua e il suo 
ruolo nell’ambiente 

 Ricostruire e interpretare il movimento dei 
diversi oggetti celesti, rielaborandoli anche 
attraverso giochi col corpo 

 
 
 
 
 
 

 Descrivere e interpretare il funzionamento del 
corpo come sistema complesso situato in un 
ambiente; costruire modelli plausibili sul 
funzionamento dei diversi apparati, elaborare 
primi modelli intuitivi di struttura cellulare 

 Avere cura della propria salute anche dal punto 
di vista alimentare e motorio. Acquisire le 
prime informazioni sulla riproduzione e la 
sessualità 

 Riconoscere, attraverso l’esperienza di 
coltivazioni, allevamenti, ecc. che la vita di ogni 
organismo è in relazione con altre e differenti 
forme di vita 

 Elaborare i primi elementi di classificazione 
animale e vegetale sulla base di osservazioni 
personali 
 

 
 
 
 

 

 

 Ecosistemi e loro organizzazione 

 Relazioni organismi/ambiente; organi/funzioni 

 Fenomeni atmosferici 

 Tabelle- Grafici- Dati  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 Ecosistemi e loro organizzazione 

 Relazioni organismi/ambiente; organi/funzioni 

 Viventi e non viventi e loro caratteristiche: 
classificazioni 

 Relazioni organismi/ambiente; organi/funzioni 

 Relazioni uomo/ambiente/ecosistemi 

 Corpo umano, stili di vita, salute e sicurezza 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
VEDERE E OSSERVARE 
Conoscere e utilizzare semplici oggetti e 
strumenti di uso quotidiano, descriverne la 
funzione principale e la struttura e 
spiegarne il funzionamento 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
PREVEDERE E IMMAGINARE 

  Progettare e realizzare semplici  

 Proseguire l’osservazione e l’interpretazione 
delle trasformazioni ambientali, ivi comprese 
quelle globali, in particolare quelle conseguenti 
all’azione modificatrice dell’uomo 

 
 
 

 
 

 

 Eseguire semplici misurazioni e rilievi 
fotografici sull’ambiente scolastico o sulla 
propria abitazione ricavandone informazioni 
utili ad esempio sui rischi e la loro prevenzione, 
sulla disposizione ottimale degli arredi, ecc. 

 Leggere e ricavare informazioni utili da guide 
d’uso o istruzioni di montaggio 

 Impiegare alcune regole del disegno tecnico 
per rappresentare semplici oggetti (utilizzo di 
riga, squadra, compasso, semplici grandezze 
scalari, riproduzioni di simmetrie e traslazioni, 
ecc.) 

 Effettuare prove ed esperienze sulle proprietà 
dei materiali più comuni 

 Descrivere le funzioni principali delle 
applicazioni informatiche utilizzate 
solitamente 

 Rappresentare i dati dell’osservazione 
attraverso tabelle, mappe, diagrammi, disegni, 
testi 

 
 

 
 

 Effettuare stime approssimative su pesi o 
misure di oggetti dell’ambiente scolastico 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 Proprietà e caratteristiche dei materiali più 
comuni 

 Modalità di manipolazione dei materiali più 
comuni 

 Oggetti e utensili di uso comune, loro funzioni e 
trasformazione nel tempo 

 Risparmio energetico, riutilizzo e riciclaggio dei 
materiali 

 Procedure di utilizzo sicuro di utensili e i più 
comuni segnali di sicurezza 

 Terminologia specifica 

 Caratteristiche e potenzialità tecnologiche degli 
strumenti d’uso più comuni 

 Modalità d’uso in sicurezza degli strumenti più 
comuni 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Proprietà e caratteristiche dei materiali più 
comuni 

 Modalità di manipolazione dei materiali più  
  



 

e strumenti, spiegando le fasi del processo, 
cooperando con i compagni 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 INTERVENIRE E TRASFORMARE 
Utilizzare le più comuni tecnologie, 

individuando le soluzioni potenzialmente 
utili ad un dato contesto applicativo, a 
partire dall'attività di studio; Individuarne 
anche i limiti e e rischi 

 Prevedere le conseguenze di decisioni o 
comportamenti personali o relative alla propria 
classe e realizzare collettivamente regolamenti, 
istruzioni, prescrizioni preventivi e correttivi 

 Riconoscere i difetti di un oggetto e 
immaginarne possibili miglioramenti 

 Pianificare la fabbricazione di un semplice 
oggetto elencando gli strumenti e i materiali 
necessari 

 Pianificare una gita o una visita didattica usando 
internet per reperire notizie e informazioni, con 
la supervisione dell’insegnante; costruire il 
programma della giornata, il cronogramma e 
calcolare i principali costi 

 
 
 

 

 

 Smontare semplici oggetti e meccanismi, 
apparecchiature obsolete o altri dispositivi 
comuni 

 Utilizzare semplici procedure per la selezione, la 
preparazione e la presentazione degli alimenti, 
seguendo ricette e istruzioni scritte 

 Eseguire interventi di decorazione, riparazione e 
manutenzione sul proprio corredo scolastico 

 Realizzare un oggetto in cartoncino o altri 
materiali descrivendo preventivamente le 
operazioni principali e documentando 
successivamente per iscritto e con disegni la 
sequenza delle operazioni 

 Cercare, selezionare, scaricare e installare sul 
computer un comune programma di utilità con 
la diretta supervisione e il controllo 
dell’insegnante 

 Risolvere problemi di varia natura seguendo 
metodi e strumenti specifici, pianificando una 
strategia 

  

 

comuni 

 Oggetti e utensili di uso comune, loro funzioni e 
trasformazione nel tempo 

 Risparmio energetico, riutilizzo e riciclaggio dei 
materiali 

 Procedure di utilizzo sicuro di utensili e i più comuni 
segnali di sicurezza 

 Terminologia specifica 

 Caratteristiche e potenzialità tecnologiche degli 
strumenti d’uso più comuni 

 Modalità d’uso in sicurezza degli strumenti più 
comuni 

 Pensiero computazionale (coding) 
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CURRICOLO DI STORIA 
 

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA: CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE - IDENTITÀ STORICA   
CLASSE QUARTA SCUOLA PRIMARIA 

Fonti di legittimazione: 
Raccomandazione del Parlamento Europeo e del Consiglio 18.12.2006 
Indicazioni Nazionali per il Curricolo 2012 

COMPETENZE SPECIFICHE ABILITÀ CONOSCENZE 

 
USO DELLE FONTI 
Riconoscere elementi significativi del 
passato nel proprio ambiente di vita; 
riconoscere ed esplorare in modo via via più 
approfondito le tracce storiche presenti nel 
territorio e comprendere l’importanza del 
patrimonio artistico e culturale 

 
 

 
 
 

 
ORGANIZZAZIONE DELLE INFORMAZIONI 
Conoscere e collocare nello spazio e nel 
tempo fatti ed eventi della storia della 
propria comunità, del Paese, delle Civiltà  

 

 
 Produrre informazioni con fonti di diversa natura 

utili alla ricostruzione di un fenomeno storico 

 Rappresentare, in un quadro storico-sociale (fatti, 
eventi, elementi riconducibili a quadri di civiltà, 
riportati su linee del tempo e su carte storiche), le 
informazioni che scaturiscono dalle tracce del 
passato presenti sul territorio vissuto 

 
 
 
 
 

 Leggere una carta storico-geografica relativa alle 
civiltà studiate (civiltà dei fiumi e civiltà del Mar 
Mediterraneo) 

 Usare cronologie e carte storico-geografiche per 
rappresentare le conoscenze 

 Confrontare i quadri storici delle civiltà affrontate 
(civiltà dei fiumi e civiltà del Mar Mediterraneo) 
 

 

 

 

 Storia locale; usi e costumi della tradizione locale 

 Fenomeni, fatti, eventi rilevanti rispetto alle 
strutture delle civiltà studiate della storia antica 
(civiltà dei fiumi e civiltà del Mar Mediterraneo) 

 Strutture delle civiltà: sociali, politiche, 
economiche, tecnologiche, culturali, religiose …. 

 Tracce,  reperti, fonti storiche e loro reperimento 

 
 
 Fenomeni, fatti, eventi rilevanti rispetto alle 

strutture delle civiltà studiate della storia antica 
(civiltà dei fiumi e civiltà del Mar Mediterraneo) 

 Strutture delle civiltà: sociali, politiche, 
economiche, tecnologiche, culturali, religiose …. 

 Organizzatori temporali di successione, 
contemporaneità, durata, periodizzazione, 
mutamenti, causalità 

 Linee del tempo, schemi temporali, quadri di 
civiltà, disegni, grafici, tabelle, mappe concettuali, 
carte geo-storiche … 
 

 



 

 
STRUMENTI CONCETTUALI  
Individuare trasformazioni intervenute 
nelle strutture delle civiltà nella storia e nel 
paesaggio, nelle società; utilizzare 
conoscenze e abilità per orientarsi nel 
presente, per comprendere i problemi 
fondamentali del mondo contemporaneo, 
per sviluppare atteggiamenti critici e 
consapevoli. 
 

 

 

 

 
 
 

  PRODUZIONE SCRITTA E ORALE 
Raccontare/rappresentare i fatti studiati e 
produrre semplici testi storici e quadri di 
civiltà 
 

 

 Usare il sistema di misura occidentale del tempo 
storico (avanti Cristo – dopo Cristo) e comprendere 
i sistemi di misura del tempo storico di altre civiltà  

 Elaborare rappresentazioni sintetiche delle società 
studiate, mettendo in rilievo le relazioni fra gli 
elementi caratterizzanti 

 Risolvere problemi di varia natura seguendo 
metodi e strumenti specifici, pianificando una 
strategia 
 

 
 
 

 
 

 Confrontare aspetti caratterizzanti le diverse 
società studiate anche in rapporto al presente 

 Ricavare e produrre informazioni da grafici, tabelle, 
carte storiche, reperti iconografici e consultare 
testi di genere diverso, manualistici e non, cartacei 
e digitali 

 Esporre con coerenza conoscenze e concetti 
appresi 

 Elaborare in semplici testi orali e scritti gli 
argomenti studiati, anche usando risorse digitali 

 

  

 Organizzatori temporali di successione, 
contemporaneità, durata, periodizzazione, 
mutamenti, causalità 

 Linee del tempo, schemi temporali, quadri di 
civiltà, disegni, grafici, tabelle, mappe 
concettuali, carte geo-storiche … 

 Pensiero computazionale (coding) 
 

 
 
 

 
 
 

 Strutture delle civiltà: sociali, politiche, 
economiche, tecnologiche, culturali, religiose …. 

 Schemi temporali, quadri di civiltà, grafici, 
tabelle, mappe concettuali, carte geo-storiche, 
reperti iconografici, documenti e testi di genere 
diverso … 

 Terminologia specifica 
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CURRICOLO DI GEOGRAFIA 
 

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA: COMPETENZE SPECIFICHE DI BASE IN GEOGRAFIA 

GEOGRAFIA CLASSE QUARTA SCUOLA PRIMARIA 

Fonti di legittimazione: 
Raccomandazione del Parlamento Europeo e del Consiglio 18.12.2006 
Indicazioni Nazionali per il Curricolo 2012 

COMPETENZE SPECIFICHE ABILITÀ CONOSCENZE 

   
  ORIENTAMENTO 

Conoscere e collocare nello spazio e nel 
tempo fatti ed elementi relativi all’ambiente 
di vita, al paesaggio naturale e antropico; 
orientarsi nello spazio fisico e nello spazio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LINGUAGGIO DELLA GEO-GRAFICITÀ 
Raccontare/rappresentare conoscenze e 
concetti appresi utilizzando in modo via via 
più specifico e approfondito il linguaggio 
della geograficità 

 
 
 
 
 
   

 

 Orientarsi nello spazio circostante e sulle carte 
geografiche utilizzando i riferimenti topologici, i 
punti cardinali e la bussola 

 Estendere le proprie carte mentali al territorio 
italiano, attraverso gli strumenti dell'osservazione 
indiretta (filmati e fotografie, documenti 
cartografici, immagini da telerilevamento, 
elaborazioni digitali ecc.) 

 Risolvere problemi di varia natura seguendo 
metodi e strumenti specifici, pianificando una 
strategia 
 

 

 
 

 Analizzare i principali caratteri fisici del territorio, 
fatti e fenomeni locali e globali, interpretando carte 
geografiche di diversa scala, carte tematiche, 
grafici, elaborazioni digitali, repertori statistici 
relativi a indicatori socio-demografici ed economici 

 Localizzare sulla carta geografica dell'Italia le 
regioni fisiche, storiche e amministrative; 
localizzare sul planisfero e sul globo la posizione 
dell’Italia in Europa e nel mondo 

 Localizza le aree climatiche del territorio italiano 
 

 

 Elementi di orientamento: spazio circostante e 
indicatori topologici  

 Punti cardinali 

 Piante, mappe, carte 

 Percorsi 

 Pensiero computazionale (coding) 
 

 

 

 

 

 
 

 

 Elementi essenziali di cartografia: simbologia, 
coordinate cartesiane, rappresentazione 
dall’alto, riduzione e ingrandimento 

 Piante, mappe, carte (carta topografica, carte 
fisiche e politiche, carte tematiche) 

 Individuare e distinguere sulla carta geografica 
gli aspetti fisici del paesaggio italiano 

 Paesaggi fisici, fasce climatiche, suddivisioni 
politico-amministrative 

 Grafici, tabelle 

 Linguaggio specifico 
 

 



 

  
   PAESAGGIO  

Individuare trasformazioni nel paesaggio 
naturale e antropico; rappresentare il 
paesaggio e ricostruirne le caratteristiche 
anche in base alle rappresentazioni  

 
 
 
 
 
 
 
 
  REGIONE E SISTEMA TERRITORIALE 

Riconoscere lo spazio geografico come un 
sistema territoriale costituito da elementi 
naturali e antropici legati da rapporti di 
connessione e/o interdipendenza  

 

 

 Conoscere gli elementi che caratterizzano i 

principali paesaggi italiani, individuando le 

analogie e le differenze (anche in relazione ai 

quadri socio-storici del passato) e gli elementi di 

particolare valore ambientale e culturale da 

tutelare e valorizzare 

 

 

 
 

 

 Acquisire il concetto di regione geografica (fisica, 

climatica, storico-culturale, amministrativa) e 

utilizzarlo nel contesto italiano 

 Individuare problemi relativi alla tutela e 

valorizzazione del patrimonio naturale e 

culturale, proponendo soluzioni idonee nel 

proprio contesto di vita 

 

 

 Paesaggi naturali e antropici (uso umano del 

territorio) 

 Caratteristiche, analogie e differenze, dei  
principali paesaggi italiani 

 Paesaggi fisici, fasce climatiche, suddivisioni 

politico-amministrative 

 
 
 

 
 

 Elementi essenziali di geografia utili a 

comprendere fenomeni noti all’esperienza: 

migrazioni,  popolazioni del mondo e loro usi; 

clima, territorio e influssi umani … 

 Concetto di regione geografica (fisica, climatica, 

storico-culturale, amministrativa) nel contesto 

italiano 

 Tutela e valorizzazione del patrimonio naturale 

e culturale 
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CURRICOLO DI MUSICA 
 

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA: CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE – ESPRESSIONE MUSICALE 

CLASSE QUARTA SCUOLA PRIMARIA 

Fonti di legittimazione: 
Raccomandazione del Parlamento Europeo e del Consiglio 18.12.2006 
Indicazioni Nazionali per il Curricolo 2012 

COMPETENZE SPECIFICHE ABILITÀ CONOSCENZE 

 
ASCOLTO E COMPRENSIONE DEI 
FENOMENI SONORI E DEI MESSAGGI 
MUSICALI 
Ascoltare e comprendere fenomeni sonori, 
linguaggi e messaggi musicali 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 Consolidare le capacità di ascolto e attenzione  

 Consolidare la memoria uditiva 

 Esplorare discriminare ed elaborare diverse 
possibilità espressive della voce, di oggetti sonori e 
strumenti musicali, dal punto di vista qualitativo, 
spaziale e in riferimento alla loro fonte, imparando 
ad ascoltare se stessi e gli altri 

 Ascoltare suoni diversi e ordinarli per altezza, durata, 
ritmo, intensità e timbro 

 Ascoltare, interpretare e descrivere brani musicali di 
diverso genere 

 Valutare aspetti funzionali ed estetici in brani 
musicali di vario genere e stile, in relazione al 
riconoscimento di culture, di tempi e luoghi diversi 

 Riconoscere usi, aspetti espressivi e strutturali, 
funzioni e contesti della musica e dei suoni nella 
realtà multimediale (cinema, televisione, computer) 
 
 

 

 

 Ascolto e riconoscimento delle diverse 
possibilità espressive della voce, di oggetti 
sonori, strumenti e brani musicali 

 Ascolto e discriminazione delle caratteristiche 
del suono di strumenti e voci (durata 
lunga/breve, intensità piano/forte, altezza 
grave/acuto, fonte, pausa e silenzio, andamento 
lento/veloce) 

 Usi, funzioni e contesti della musica e dei suoni 

 Ascolto attivo di brani musicali di vario genere, 
stile e provenienza 

 Partecipazione a spettacoli musicali 
 



 

 
COMPRENSIONE E USO DEI LINGUAGGI 
SPECIFICI 
Comprendere e interpretare il linguaggio 
musicale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PRODUZIONE: PRATICA VOCALE E 
STRUMENTALE 
Esplorare, riconoscere, manipolare 
materiali sonori e semplici strumenti anche 
in relazione ai fenomeni acustici 
dell’ambiente e alla componente fonico-
espressiva del linguaggio verbale; 
sviluppare il senso ritmico-melodico e le 
capacità espressivo- vocali 

 

 

 Riconoscere e classificare alcuni elementi costitutivi 
basilari del linguaggio musicale all’interno di brani di 
vario genere e provenienza 

 Rappresentare gli elementi basilari di eventi sonori e 
musicali attraverso sistemi simbolici convenzionali e 
non convenzionali 

 Acquisire padronanza nella lettura e scrittura della 
musica in chiave di violino 

 Conoscere il valore di note, pause e figurazioni 
ritmiche particolari, e saperne tradurre la durata con 
voce, gesti/suono, strumenti 

 Tradurre il linguaggio musicale, nelle sue 
caratteristiche, significati ed emozioni, attraverso 
differenti linguaggi (corporeo, grafico-pittorico, ecc.), 
anche in collegamento con le varie discipline 

 
 

 

 

 
 Utilizzare voce, strumenti e nuove tecnologie sonore 

in modo creativo e consapevole, ampliando con 
gradualità le proprie capacità di invenzione, 
improvvisazione e produzione sonoro-musicale 

 Eseguire collettivamente e individualmente brani 
vocali/strumentali anche polifonici, curando  
intonazione, espressività e interpretazione 

 Partecipare in modo coordinato e razionale esecuzioni 
collettive 

 Interpretare correttamente i gesti del direttore del 
canto 

 Realizzare eventi sonori che integrino altre forme 
artistiche, quali danza, teatro, arti visive e multimediali  

 

 Simbolizzare la durata, l’intensità, l’altezza di 
un suono utilizzando segni convenzionali e 
non convenzionali 

 Scrittura, lettura ed esecuzione di semplici 
partiture  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 Improvvisazioni libere con i suoni del corpo, 
degli oggetti e con gli strumenti didattici 

 Tecnica del canto 

 Canti, canoni, sequenze ritmiche…anche a più 

voci 
 Canti individuali e corali 

 Gesti del direttore del canto 

 Strumentario musicale 

 Eventi sonori, danze… 
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CURRICOLO DI ARTE E IMMAGINE 
 

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA: CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE – ESPRESSIONE ARTISTICA 

CLASSE QUARTA SCUOLA PRIMARIA 

Fonti di legittimazione: 
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Indicazioni Nazionali per il Curricolo 2012 

COMPETENZE SPECIFICHE ABILITÀ CONOSCENZE 

 
ESPRIMERSI E COMUNICARE 
Percepire i linguaggi iconici nelle loro 
componenti comunicative ed espressive  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
   
 

OSSERVARE E LEGGERE LE IMMAGINI  
Utilizzare strumenti e tecniche e 
descrivere/rielaborare in modo 
consapevole a livello espressivo e 
comunicativo  
 
 
 

 
 Elaborare creativamente, con segni, colori, ecc., 

produzioni personali e collettive per esprimere 
sensazioni ed emozioni; rappresentare e comunicare 
la realtà percepita 

 Rappresentare   graficamente, con il disegno o foto,   
fiabe, racconti, esperienze, emozioni … 

 Trasformare immagini e materiali ricercando soluzioni 
figurative originali  

 Utilizzare materiali (carta pesta, filo di rame, bottoni, 
foglie, stoffe, creta...), strumenti e tecniche diverse 
per realizzare prodotti grafici, decorazioni, burattini, 
plastici, pittorici e multimediali 

 Costruire composizioni utilizzando forme geometriche  

 Introdurre nelle proprie produzioni creative elementi 
linguistici e stilistici scoperti osservando immagini e 
opere d’arte 

 

 

 

 

 Guardare, osservare e descrivere con consapevolezza 
un’immagine (disegni, fumetti, fotografie…) 
descrivendo gli elementi formali e gli oggetti presenti 
nell’ambiente, utilizzando le regole della percezione 
visiva e l’orientamento nello spazio 

 

 

 Immagini, forme (contorno come elemento 
base della forma), figure naturali  

 Immagini tematiche (stagioni, alberi, frutta, 
feste, ricorrenze…)  

 Materiali, strumenti e tecniche espressive 
grafiche, cromatiche e plastiche  

 Il colore (colori primari/secondari, 
caldi/freddi, mescolanze e combinazioni di 
colori, abbinamenti e contrasti) 

 Lo spazio (quello del foglio, quello circostante, 
primo piano, secondo piano e sfondo…) 

 La figura umana e gli animali  

 Lo schema corporeo 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 Descrizione di un'immagine 

 Personaggi e  tema di un’immagine 

 Idea centrale/trama di un messaggio visivo 

 Descrizione di una sequenza di immagini 

 Riordino di una sequenza di immagini 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COMPRENDERE E APPREZZARE LE OPERE 
D’ARTE 
Utilizzare gli strumenti di base per una 
fruizione consapevole del patrimonio 
culturale ed artistico  
 

 Riconoscere la funzione comunicativa di un’immagine 
nella rappresentazione di racconti 

 Riconoscere in un testo iconico-visivo gli elementi 
grammaticali e tecnici del linguaggio visivo (linee, 
colori, forme, volume, spazio …) individuando il loro 
significato espressivo 

 Individuare nel linguaggio del fumetto, filmico e 
audiovisivo le diverse tipologie di codici, le sequenze 
narrative e decodificare in forma elementare i diversi 
significati 

 

 

 

 

 Individuare in un’opera d’arte, sia antica che moderna, 
gli elementi essenziali della forma, del linguaggio, della 
tecnica e dello stile dell’artista per comprenderne il 
messaggio e la funzione  

 Familiarizzare con alcune forme di arte e di produzione 
artigianale appartenenti alla propria e ad altre culture 

 Documentare con fotografie e/o disegni beni culturali 

 Identificare le funzioni del testo audiovisivo 
(commuovere, divertire, persuadere, informare …) 

 Riconoscere alcune regole della percezione visiva: 
campi, piani, punti di vista, prospettiva) 

 Riconoscere e apprezzare nel proprio territorio gli 
aspetti più caratteristici del patrimonio ambientale e 
urbanistico e i principali monumenti storico-artistici 

 

 Elementi grammaticali e tecnici del linguaggio 
visivo (punto, linee, colori, forme, volume, 
spazio, dimensione, luce …) 

 Alcune fondamentali modalità di inquadratura 
e di angolazione (vicino/lontano, dal 
basso/all’alto, frontale, laterale) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Forme d’arte e di produzione artigianale 

appartenenti alla propria e ad altre culture 
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CURRICOLO DI EDUCAZIONE FISICA 
 

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA: CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE – ESPRESSIONE CORPOREA 

CLASSE QUARTA SCUOLA PRIMARIA 

Fonti di legittimazione: 
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Indicazioni Nazionali per il Curricolo 2012 

COMPETENZE SPECIFICHE ABILITÀ CONOSCENZE 

 
IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO 
SPAZIO ED IL TEMPO 
Acquisire consapevolezza di sé attraverso la 
percezione del proprio corpo e la 
padronanza degli schemi motori e posturali 
in situazioni diverse; sperimentare in forma 
semplificata e progressivamente sempre più 
complessa, diverse gestualità tecniche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME 
MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA 
Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio  

 

 Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati 
tra loro inizialmente in forma successiva e poi in forma 
simultanea (camminare, correre, saltare, afferrare, 
lanciare, strisciare, rotolare, arrampicarsi, ecc)  

 Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi 
esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie, 
sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio 
in relazione a sé, agli oggetti, agli altri 

 Eseguire esercizi individualmente o a coppie, con o 
senza attrezzi, piccoli e grandi 

 Coordinare i movimenti del corpo e le facoltà sensoriali 
per eseguire lanci, esercizi di destrezza e precisione, ecc 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 Utilizzare il linguaggio del corpo 

per comunicare ed esprimere stati d’animo 

 Utilizzare modalità espressive e corporee anche  

 

 

 Le varie parti del corpo su di sè e sugli altri 

 Schemi posturali (diverse posture e 
movimenti possibili del corpo e dei suoi 
segmenti) e motori di base (schemi motori 
statici e dinamici), anche combinati tra loro, 
quali correre, saltare, afferrare, lanciare, 
rotolare, fare capriole… 

 Orientamento del proprio corpo in 
riferimento alle principali coordinate spaziali 
e temporali e alle strutture ritmiche 

 Consolidamento della dominanza e della 
laterizzazione in situazioni statiche e 
dinamiche rispetto a sé e agli altri 

 Sviluppo e consolidamento dell’abilità nei 
movimenti (destrezza, resistenza, agilità, 
rapidità di esecuzione e direzione, scioltezza) 

 

 

 

 

 Linguaggio del corpo come modalità 
comunicativo espressiva: gesti, mimica, 
voce, postura 
 



 

per comunicare ed esprimere i propri stati 
d'animo, anche attraverso la 
drammatizzazione e le esperienze ritmico-
musicali e coreutiche 
 
 
 
 
 
 
IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR 
PLAY 
Partecipare alle attività di gioco e di sport, 
rispettandone le regole; assumere la 
responsabilità delle proprie azioni e per il 
bene comune 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E 
SICUREZZA 
Agire rispettando i criteri di base di 
sicurezza per sé e per gli altri, sia nel 
movimento sia nell'uso degli attrezzi e 
trasferire tali competenze nell'ambiente 
scolastico ed extra; utilizzare 
nell’esperienza le conoscenze relative alla 
salute (psico-fisica e  alimentare), alla 
sicurezza, alla prevenzione e ai corretti stili 
di vita 

attraverso forme di drammatizzazione  e danza 

 Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movimento 
seguendo un ritmo o semplici coreografie  individuali e 
collettive 

 
 
 

 
 

 Conoscere e applicare correttamente modalità 
esecutive di diverse proposte di giocosport 

 Saper utilizzare giochi derivanti dalla tradizione 
popolare applicandone indicazioni e regole 

 Partecipare attivamente alle varie forme di gioco, 
organizzate anche in forma di gara, collaborando con gli 
altri per una finalità comune 

 Nella competizione, rispettare le regole, accettando le 
diversità, manifestando senso di responsabilità e 
accettando vittorie e sconfitte 
 

 
 

 

 
 

 Assumere progressivamente comportamenti adeguati 
per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei 
vari ambienti di vita  

 Riconoscere il rapporto tra alimentazione, ed esercizio 
fisico in relazione a sani stili di vita 

 Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche 
(cardio-respiratorie e muscolari) e dei loro cambiamenti 
in relazione all’esercizio fisico 

 Sequenze ritmiche, drammatizzazioni, danze 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Giochi diversi derivanti dalla tradizione 

popolare e non; avviamento alla pratica 
sportiva 

 Regole dei giochi (individuali, a squadre, 
collettivi) 

 Collaborazione 

 Rispetto 

 Responsabilità 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 Comportamenti adeguati nei vari ambienti di 

vita per la prevenzione degli infortuni e per 
la sicurezza 

 Conoscenza e utilizzo corretto e appropriato 
di attrezzi e spazi di attività 

 Respirazione durante e dopo l’esercizio 

 Respirazione e corsa 

 Respirazione e rilassamento 

 Rapporto tra alimentazione ed esercizio 
fisico 
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CURRICOLO DI RELIGIONE CATTOLICA (IRC) 
 

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA: COMPETENZE SPECIFICHE DI BASE IN RELIGIONE CATTOLICA 
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COMPETENZE SPECIFICHE ABILITÀ CONOSCENZE 

 
  DIO E L’UOMO 

Riflettere su Dio Creatore e Padre, sui dati 
fondamentali della vita di Gesù e collegare i 
contenuti principali del suo insegnamento 
alle tradizioni dell’ambiente in cui l’alunno 
vive 

 
 
 
 
 
 
 
 
  LA BIBBIA E LE ALTRE FONTI 

Riconoscere che la Bibbia è il libro sacro per 
i Cristiani e gli Ebrei e documento    
fondamentale della nostra cultura, 
sapendola distinguere da altre tipologie di 
testi, tra cui quelli di altre religioni e 
identificarne le caratteristiche essenziali 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 Ricostruire le tappe fondamentali della vita di Gesù 
Nazareno nel contesto storico, sociale, politico e 
religioso del suo tempo, a partire da quanto indicato dai 
Vangeli e dedurne le conseguenze etiche 

 Sapere che per la religione cristiana Gesù è il Signore, 
che rivela all’uomo il volto del Padre e annuncia il Regno 
di Dio con parole e azioni 

 Riconoscere la preghiera come dialogo fra Dio e l'uomo 
 

 

 
 
 

 Leggere direttamente dalla fonte le pagine bibliche, 
riconoscendone il genere letterario e individuandone il 
messaggio principale 

 Ricostruire le tappe fondamentali della vita di Gesù, nel 
contesto storico, sociale, politico e religioso del tempo, 
a partire dai Vangeli 

 Decodificare i principali significati dell’iconografia 
cristiana 

 

 Dio Creatore 

 Gesù di Nazareth: le parabole, i miracoli, i 
discorsi di Gesù nei Vangeli 

 Preghiera come dialogo fra Dio e l'uomo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Struttura, composizione e messaggio della 
Bibbia 

 Il libro Sacro letto dai Cristiani per conoscere 
Gesù: il Vangelo 

 Le opere d’arte cristiana, a partire da quelle 
presenti nel proprio territorio 

 Iconografia cristiana 



 

  
  IL LINGUAGGIO RELIGIOSO 

Confrontarsi con l’esperienza religiosa e 
distinguere la specificità della proposta di 
salvezza del Cristianesimo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  I VALORI ETICI E RELIGIOSI 

Identificare nella Chiesa la comunità di 
coloro che credono in Gesù Cristo e si 
impegnano per mettere in pratica il suo 
Insegnamento; cogliere il significato dei 
Sacramenti e  interrogarsi sul valore che essi 
hanno nella vita dei Cristiani 

 

 Intendere il senso religioso del Natale e della Pasqua, a 

partire dalle narrazioni evangeliche e dalla vita della 

Chiesa  

 Conoscere il significato di gesti e segni liturgici propri 

della religione cattolica (modi di pregare, di celebrare, 

ecc.) 

 Individuare significative espressioni d’arte cristiana (a 

partire da quelle presenti nel territorio), per rilevare 

come la fede sia stata interpretata e comunicata dagli 

artisti nel corso dei secoli 

 

 

 

 

 

 
 

 Scoprire la risposta della Bibbia alle domande di senso 

dell’uomo e confrontarla con quella delle principali 

religioni non cristiane 

 Riconoscere nella vita e negli insegnamenti di Gesù 

proposte di scelte responsabili, in vista di un personale 

progetto di vita 
 

 

 

 

 Segni religiosi presenti nell’ambiente, nelle 

celebrazioni, nella pietà e nella tradizione 

popolare 

 Racconti, riti, gesti, simboli del Natale e della 

Pasqua 

 La preghiera 

 Luoghi sacri 

 Chiesa-edificio e i suoi oggetti come segni 

religiosi presenti nell’ambiente 

 Le opere d’arte cristiana, a partire da quelle 

presenti nel proprio territorio 

 
 
 

 
 
 

 

 Le domande di senso e le risposte delle 

religioni 

 Il messaggio di Gesù attraverso parole e 

azioni: amore, giustizia, carità, amicizia, 

solidarietà, responsabilità… 
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CURRICOLO DI ATTIVITÀ ALTERNATIVA ALLA RELIGIONE CATTOLICA (A.A.I.R.C.) 
 

COMPETENZA CHIAVE EUROPEA: COMPETENZE SPECIFICHE DI BASE IN ATTIVITÀ ALTERNATIVA ALLA RELIGIONE C. 
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COMPETENZE SPECIFICHE ABILITÀ CONOSCENZE 

 
DIVERSITÀ COME RICCHEZZA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIRITTI 
 
 
 
 
 

 

 Favorire lo sviluppo di qualità personali quali 

l’autonomia, il senso di responsabilità, la collaborazione 

 Comprendere che la diversità è ricchezza e non 

discriminazione 

 Accettare, rispettare, aiutare gli altri e i “diversi da sé” 

favorendo la conoscenza e l’incontro con culture ed 

esperienze diverse 

 Mettere in atto comportamenti e atteggiamenti di non 

violenza e rispetto delle diversità 

 

 
 

 

 

 Sensibilizzare su temi che accrescono la coscienza civica 

rispetto a problemi collettivi e individuali 

 Conoscere i diritti dei bambini e dell’uomo con 

riferimento alla realtà quotidiana e a fatti di cronaca 

 

 Riflessione sulle proprie emozioni (gioia, 

tristezza, invidia, paura…) che emergono dal 

rapporto con gli altri 

 Ascolto e analisi di racconti fantastici e 

realistici sul tema della diversità e 

dell’intercultura 

 Rielaborazione iconica e testuale di idee, 

fatti ed esperienze personali 

 Canti e filastrocche 

 

 

 

 

 Letture e riflessioni sul tema del rispetto 

reciproco 

 Lettura e riflessione della “Dichiarazione dei 

diritti dei fanciulli” (1989) e parti significative 

della “Dichiarazione dei diritti dell’uomo” 

(1948) 

 Ascolto e analisi di racconti fantastici e 

realistici che trattano il tema dei diritti 

             esperienze personali 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  PACE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Comprendere le regole come strumenti indispensabili 

per una civile e serena convivenza 

 Sviluppare atteggiamenti, comportamenti, valori, 

conoscenze e abilità per vivere bene nella società 

 Rielaborazione iconica e testuale di idee, fatti 

ed esperienze personali 

 Canti e filastrocche 

 

 

 

 

 

 Ascolto e analisi di racconti fantastici e 

realistici sul tema della pace 

 Lettura, comprensione, rielaborazione e 

produzione di testi via via più approfonditi e 

argomentati riguardanti i diritti e i doveri del 

bambino e del cittadino 

 Rielaborazione iconica e testuale di idee, fatti 

ed esperienze personali 

 Canti e filastrocche 

 
 


